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Uber den Weltrat fur Gesundheit

Der Weltgesundheitsrat (World Council for Health) ist eine Dachorganisation multinationaler
Gruppen von Arzten, Wissenschaftlern, Medizinjournalisten und anderen Mitgliedern der Zivil-
gesellschaft, die sich fir das Recht auf Gesundheit einsetzen. Wir sorgen fur Transparenz in
der Gesundheitsversorgung durch Aufklarung und Lobbyarbeit mit gesundem Menschenver-
stand, indem wir unabhangig Erkenntnisse aus verschiedenen qualitativen und quantitativen
Quellen zusammenfihren.

Uber diesen Leitfaden

Dies ist ein aktueller Leitfaden zur wirksamen Behandlung der Covid-19-Krankheit zu Hause.
Covid sollte frihzeitig mit einer Kombination von Therapien und aggressiv behandelt werden,
um die schwerwiegenderen Folgen der Krankheit zu vermeiden, obwohl es sich bei den meis-
ten Fallen inzwischen um milde Varianten wie Omicron zu handeln scheint, die je nach Alter,
Immunreaktion und allgemeinem Gesundheitszustand zwischen erkaltungs- und grippedhnli-
chen Symptomen schwanken.

Dieser Leitfaden stitzt sich auf etablierte und neue medizinische Forschungsergebnisse so-
wie auf die klinischen Erfahrungen internationaler arztlich geleiteter Gruppen; er wird wei-
terentwickelt, sobald sich neue Erkenntnisse ergeben.

Die in diesem Leitfaden enthaltenen sicheren, bewahrten und patentfreien Arzneimittel und
Nahrungserganzungsmittel konnen weltweit unterschiedlich verfligbar sein. Aus diesem
Grund wurde eine Vielzahl von Arzneimitteln aufgenommen.

Teure, neue Medikamente (z. B. monoklonale Antikorper) werden hier nicht berucksichtigt, ob-
wohl sie in den USA und einigen anderen Landern erhaltlich sind.

Wir stellen uns eine Welt vor, in der Sie in der Lage sind, die Kontrolle tber |hre Gesundheit zu
ubernehmen. Diese Ressource ist ein lebendiger Leitfaden und wird sich andern, wenn neue
Erkenntnisse auftauchen. Sie stellt keine individuelle medizinische Beratung dar und ver-
schreibt keine Behandlung.

Der Leitfaden soll Einzelpersonen und ihre Familien Uber die Mdglichkeiten der Gesundheits-
versorgung informieren, die fur sie von Nutzen sein kdnnen.

Die Leserinnen und Leser sollten sich fur eine individuelle medizinische Beurteilung und fur
auf ihre Bedurfnisse zugeschnittene Behandlungsempfehlungen an die medizinische(n) Fach-
kraft(en) ihrer Wahl wenden. Dieser Leitfaden wird mit dem Auftauchen neuer Informationen
weiterentwickelt.

Bitte melden Sie sich fur E-Mail-Updates an, um Uber die neuesten Entwicklungen auf dem
Laufenden zu bleiben.
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FUr wen ist dieser Leitfaden gedacht?

Jeder kann sich mit Covid-19 infizieren,unabhangig davon, ob er eine Covid-19-Injektion er-
halten hat oder nicht. Die gute Nachricht ist, dass die Krankheit leicht zu behandeln ist und
die meisten Menschen sich innerhalb weniger Tage oder Wochen erholen. Wenn Sie |hre
Krankheit fruhzeitig behandeln, tragen Sie dazu bei, die Covid-19-Pandemie zu beenden. Wenn
Sie oder ein Familienmitglied positiv getestet wurden und Symptome aufweisen, die auf Co-
vid-19 hindeuten, ist dies ein praktischer Leitfaden, der Ihnen helfen soll, sich schnell zu erho-
len. Der Leitfaden richtet sich an Personen, die im Allgemeinen gesund sind und keine ande-
ren taglichen Medikamente einnehmen, um Ihnen zu helfen, Covid-19 zu besiegen und so
schnell wie moglich wieder gesund zu werden. Dieses Dokument gilt nicht fur schwangere
Frauen, die hier nitzliche Hinweise zu Covid-19 finden

(https://worldcouncilforhealth.org/resources/covid-19-and-pregnancy/).

In diesem Leitfaden werden wir diese Fragen beantworten:

Was sind die Symptome von Covid-19?

Was kann ich tun,um ein leichtes Covid-19 zu Hause zu behandeln?
Wie verlauft die Krankheit?

Wann sollten Sie mit Covid-19 ins Krankenhaus gehen?

HwN e

Wenn Sie einen positiven Covid-Test oder leichte Covid-
ahnliche Symptome haben:

Als Erstes sollten Sie lhre Familie und lhren Arzt informieren. Bleiben Sie zu Hause, ruhen Sie
sich aus, trinken Sie viele antivirale und entzindungshemmende Aufglsse mit frisch gehack-
tem Ingwer und zerkleinerten Zimtstangen mit ein wenig hochwertigem Honig und befolgen
Sie die nachstehenden Ratschlage fur zu Hause.

Eine friihzeitige Behandlung verhindert das Fortschreiten der Krankheit.

1.Was sind die Symptome von Covid-19?

Die Covid-19-Pandemie scheint auf ein Virus namens SARS CoV-2 zuriickzufiihren zu sein. Sie
hat drei sich Uberschneidende Phasen:

* Die virale Phase (Tag 1-5)
* Die Entzindungsphase (Tag 1-10)
* Die Phase der Hyperinflammation (bis zu 30 Tage)
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Abbildung 1: Virale und entziindliche Phasen

Frihe Symptome des Virus wahrend der Virus- und Entziindungsphase konnen eine belie-
bige Kombination der folgenden Symptome sein:

* Fieber oder Schittelfrost

* Halsweh

* Husten und Niesen

* Verstopfung oder laufende Nase

* Kurzatmigkeit oder Atembeschwerden
* Verengung oder Druck im Brustbereich
* Leichte bis extreme Mudigkeit

* Kopfschmerzen

* Verlust von Geschmack oder Geruch

* Ubelkeit oder Erbrechen

* Durchfall
Quelle: CDC

2. Was kann ich tun,um einen leichten Covid-19 zu Hause zu
behandeln (wahrend der viralen und entzundlichen Phase)?

Die virale Phase (Tag 1 - 5)

In der viralen Phase der Erkrankung vermehrt sich das SARS-CoV-2-Virus im Korper
schnell, wenn nicht schnell gehandelt wird, genau wie bei einer Erkaltung oder Grippe
oder anderen viralen Infektionen der Atemwege oder des Magens. Wer sich in der viralen
Phase der Krankheit befindet, kann mit grippedhnlichen Symptomen wie Fieber, Gelenk-
und Muskelschmerzen, Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Appetitlosigkeit, Geschmacks- und
Geruchsverlust, Ubelkeit, Durchfall und Schwéache rechnen. Die Ansteckungsgefahr ist in
der viralen Phase der Krankheit am grofdten, daher sollte der Kontakt mit Menschen in
dieser Phase vermieden werden. Es ist wichtig zu wissen, dass asymptomatische Personen
(d. h. Personen, die ohne Symptome positiv getestet werden) das Virus wahrscheinlich
nicht Gbertragen.
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Die Entzundungsphase (Tag 6 - 10)

In der Entzundungsphase hat sich das korpereigene Immunsystem darauf eingestellt, die
Infektion zu bekampfen, und es werden Ubermafig viele Zytokine produziert, d. h. Signal-
molekule, Proteine, die vom Immunsystem zur Steuerung seiner Reaktion verwendet wer-
den.Wenn zu viele Zytokine gebildet werden, kann dies das Gewebe und die Organe des
Korpers schadigen, wie bei Entzindungs- und Autoimmunkrankheiten.

Bei einer Person, die sich in der Entziindungsphase von Covid-19 befindet, kdnnen weiter-
hin grippeahnliche Symptome auftreten, die sich bei einer bereits bestehenden Entzin-
dung zu einer Ubermafigen Entzindung der Lungenzellen ausweiten konnen, was zu
Atemnot, Husten, Atembeschwerden und moglicherweise einer bakteriellen Sekundarin-
fektion wie einer Lungenentziindung fihrt. Wenn Sie offensichtlich Atembeschwerden ha-
ben, sollten Sie den Rat lhres Arztes befolgen und ins Krankenhaus gehen, wenn er Sie
nicht zu Hause behandeln kann.

Fruhzeitige Behandlung zu Hause - das Wichtigste

Immununter- Antivirale Entziindungs- Gerinnungshem- Unterstiitzung bei
stiitzende hemmenden mende Symptomen
Multivitamins Ivermectin Ibuprofen Aspirin Acetaminophen/
Paracetamol
Vitamins Cund D | Mundspiilungen N-acetyl cystein Cough medicines/
und Nasenspiilun- inhalers
gen
Zink Antihistaminika
Quercetin
Melatonin

Abbildung 2: Uberblick iiber die wichtigsten Behandlungsmethoden

Diese Grafik gibt einen allgemeinen Uberblick iber die wichtigsten Behandlungsmetho-
den und -kategorien. Die meisten wichtigen Arzneimittel und Therapien fallen in mehr als
eine Kategorie. Eine frihzeitige Behandlung ist entscheidend - eine Kombination von The-
rapieansatzen ist ideal. Eine langere Liste der Optionen finden Sie in der Tabelle "Zusam-
menfassung der Arzneimittel" am Ende dieser PDF-Datei.

*Paracetamol sparsam verwenden, da es Glutathion, ein wichtiges Antioxidans, reduziert
Nutzliche Ausrustung

Es ist nutzlich, ein Thermometer zu Hause zu haben, um zu Gberprifen, ob Sie Fieber ha-
ben. Fieber Uber 37,5 °C, das Unwohlsein auslost, kann mit Paracetamol behandelt werden,
wenn das Fieber langer anhalt, als es fur die naturliche Beseitigung der Infektion durch
das Immunsystem notwendig ist.
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Ein Vernebler ist ein Gerat, das eine Losung in einen Nebel verwandelt, der dann durch ein
Mundstuck inhaliert wird. Er kann nitzlich sein,um Losungen wie Kochsalzlosung zu ver-
abreichen, die bei Schleim helfen. Einige internationale Arzte empfehlen auch vernebeltes
kolloidales Silber, das antivirale Eigenschaften hat,Jodverneblerlésungen,Jod mit Salz-
pfeifeninhalatoren, Ozonbehandlung, Natriumbikarbonatlésungen und Chlordioxidlosun-
gen fur Covid-19.

Ein Dampfinhalator ist ein handelsublicher Trichter,der den Dampf aus dem mit heiflem
Wasser gefullten Behalter in Nase und Mund leitet. In das Wasser konnen Sie einige Trop-
fen abschwellende und antivirale atherische Ole wie Olbasél, Eukalyptus, Teebaum, Ore-
gano, Zedernholz, Thymian und Ingwer geben.

Ein Pulsoximeter ist ein kleines Gerat, das an den Finger geklemmt wird, um die Sauer-
stoffsattigung des Blutes zu messen. Es ist nicht invasiv und die Testergebnisse bestim-
men, ob eine Person zusatzlichen Sauerstoff erhalten muss und deshalb zu Hause versorgt
werden muss oder, falls eine Behandlung zu Hause nicht moglich ist, in ein Krankenhaus
eingewiesen werden muss. Wenn Sie Zugang zu einem Pulsoximeter haben, bedeutet ein
Wert von 94 % oder weniger, dass Sie nicht genligend Sauerstoff erhalten.Je nachdem, wo
Sie wohnen und ob der Arzt lhrer Wahl Ihnen eine Sauerstoffflasche verschreiben oder
bestellen wird, konnen Sie eine Sauerstoffflasche fur zu Hause bekommen.

Im Laufe des Coronavirus-Ausbruchs haben Arzte und Wissenschaftler in aller Welt viel
gelernt, und wir wissen jetzt, wie wir Covid-19 zu Hause behandeln konnen. Bei frihzeiti-
ger Behandlung sinkt das Risiko einer schwereren Erkrankung drastisch, insbesondere bei
den jungsten Omicron-Varianten. Es ist eine gute Idee, sich mit einfachen Medikamenten
und Therapien in der Hausapotheke auf die Erkaltungs- und Grippesaison vorzubereiten,
bevor Sie oder Ihre Familienmitglieder krank werden.

Das Spike-Protein ist ein Hauptbestandteil des Virus. Es ist toxisch und wirkt sich auf ver-
schiedene Weise auf den Korper aus. Deshalb ist es wichtig, eine Kombination von Thera-
pien zur Bekampfung der Covid-19-Krankheit einzusetzen.

Infizierte Personen sollten eine Kombination von Therapien anwenden, die:

a. Bekampfung des Virus (Virostatika/Antimikrobien)

b. die Entzundung im Korper verringern (Entzindungshemmer)

c. Unterstutzung des Immunsystems

d. das Risiko von Blutgerinnseln zu verringern (Antikoagulanzien)

e. Linderung der Symptome bei Kopfschmerzen, Fieber, Husten usw.
Die meisten empfohlenen Therapien und Arzneimittel spielen mehr als eine dieser Rollen
bei der Bekampfung von Covid-19.Je nach Verfugbarkeit in Ihrer Region sollten Sie sich

auf die Behandlung mit einem Mittel aus jeder dieser funf Kategorien vorbereiten,um die
Chancen auf eine rasche Genesung zu erhohen.

Leitlinien fUr die friihe Covid-19 Behandlung



a. Antivirale oder antimikrobielle Medikamente

Ivermectin hat antivirale, entziindungshemmende und das Immunsystem unterstutzende
Eigenschaften. Das bedeutet, dass Ivermectin in allen Phasen der COVID-Erkrankung ein-
gesetzt werden kann,von einer frihen asymptomatischen Infektion bis hin zu einer
schwereren Erkrankung, auch bei hospitalisierten Covid-19-Patienten.

Fir die frihe Behandlung einer SARS-CoV-2-Infektion zu Hause betragt die empfohlene
Dosis 0,4 bis 0,6 mg pro Kilogramm Korpergewicht und Tag fur funf Tage. Die Dosierung
hangt nicht nur vom Kdrpergewicht ab, sondern auch von der Schwere der Coronavirus-
Infektion und der Virulenz der Variante.

lvermectin

Ivermectin ist ein weit verbreitetes Antiparasitikum und als solches in vielen Landern re-
zeptfrei erhaltlich. Es ist in Tabletten zu 3 mg, 6 mg und 12 mg erhaltlich. In einigen Lan-
dern kann auch eine flussige Suspension erhaltlich sein.

Fir nicht hospitalisierte Erwachsene mit durchschnittlichem Koérpergewicht (zwischen 50
und 80 kg) betragt die Dosis von Ivermectin zwei bis vier 12mg-Tabletten, taglich mit dem
Essen funf Tage lang einzunehmen. Eine langere Behandlung oder hohere Dosen kdnnen

notwendig sein, sollten aber mit einem Arzt besprochen werden.

Zu den Nebenwirkungen gehdren Ubelkeit, Durchfall, Schwindel und Hautausschlag. Diese
sind in der Regel leicht und verschwinden nach Absetzen der Behandlung. Ivermectin ist
nicht fur die Verwendung bei Kindern unter 5 Jahren oder schwangeren Frauen (insbeson-
dere im ersten Trimester) ohne den Rat eines Arztes empfohlen.

Wenn Sie blutverdiinnende Medikamente einnehmen, konsultieren Sie bitte vor der Ein-
nahme von Ivermectin einen Arzt, da Ivermectin ebenfalls blutverdiinnende Eigenschaften
hat.

Doxycyclin

Da Doxycyclin auch starke antivirale Eigenschaften hat, verwenden viele Covid-Experten
Doxycyclin (100 mg alle 12 Stunden fir 7 Tage) und Ivermectin zusammen bei einer fru-
hen Infektion.

Hydroxychloroquin & Zink

Hydroxychloroquin ist ein weit verbreitetes Medikament gegen Malaria. Seine antiviralen
Eigenschaften machen es zu einer nutzlichen Alternative zu Ivermectin bei der Fruhbe-
handlung von Covid-19 in Standarddosen (200 mg alle 12 Stunden Uber 7 Tage). In Gebie-
ten mit virulenteren Covid-Stammen (z. B. Brasilien) verwenden Experten fir Covid-Be-
handlung manchmal Hydroxychloroquin und lvermectin zusammen mit Zink und einem
Makrolid-Antibiotikum wie Azithromycin.
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Antibiotika (bei Symptomen im Zusammenhang mit der Lunge und bakteriellen Sekundar-
infektionen)

Wenn Sie Brustsymptome entwickeln, muss lhnen |hr Arzt moglicherweise ein Antibioti-
kum zur Vorbeugung oder Behandlung einer vermuteten Lungenentziindung verschreiben,
z. B. Azithromycin mit Zink.

Mundspiilungen und Nasenspiilungen

Da sich so viele Viren in den Mund- und Nasengangen befinden, ist es sinnvoll, diese
mehrmals taglich mit einer Natriumbikarbonatmischung oder einer Kochsalzlosung aus
warmem Wasser und Meersalz zu spulen. Regelmafiiges Gurgeln mit Propolis-Extrakt in
warmem Wasser oder das Auftragen auf den hinteren Teil des Rachens ist ebenfalls sehr
wirksam,um die Vermehrung der Viren zu verhindern. Das Spulen kann auch die Sympto-
me bei ubermafiigem Schleim und Schleimbildung unterstitzen.

Mundwasser zu Hause herstellen:

o 1 Teeloffel natlrliches Meersalz in einem Glas warmem Wasser auflésen und
gurgeln, oder

o 1 Teeloffel naturliches Meersalz plus 1 Teeloffel Bikarbonat, und gurgeln

o Option: einige Tropfen Propolis* oder ein therisches Ol wie Pfefferminze fiir
mehr Frische hinzufugen

* [0st sich nicht in kaltem Wasser auf

b. Entziindungshemmende Behandlungen

Zu den entziindungshemmenden Medikamenten gehoren verschreibungspflichtige Stero-
ide (z. B. Budesonid, Prednison, Dexamethason, Methylprednisolon), nicht-steroidale Ent-
zundungshemmer (z. B. Ibuprofen und Aspirin) und bestimmte andere bewahrte Arznei-
mittel (z. B. Colchicin und Ivermectin).

Ibuprofen

Ibuprofen ist ein nichtsteroidales entzindungshemmendes Arzneimittel, das zur Be-
handlung von Schmerzen eingesetzt wird, indem es Entzindungen im Korper reduziert.
Es ist in den meisten Landern fur den allgemeinen Gebrauch erhaltlich und hilft, die
mit Covid-19 und anderen Virusinfektionen verbundenen Entziindungen und Gelenk-
schmerzen zu lindern.

Antihistaminika

Antihistaminika werden normalerweise zur Behandlung von Allergien eingesetzt. Sie
blockieren die Wirkung von Histamin, einem chemischen Stoff, der bei einer allergi-
schen Reaktion freigesetzt wird. Orale Antihistaminika wie Loratadin und Cetirizin, hau-
fig verwendete rezeptfreie Arzneimittel gegen Heuschnupfen und Hautausschlag, kon-
nen helfen, eine allergische Immunreaktion (Mastzellenaktivierung) auf das Spike-Pro-
tein zu verhindern.
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N-Acetylcystein und Glutathion

Glutathion ist ein starkes naturliches Antioxidans, das in den meisten Zellen des Kor-
pers vorkommt. Seine Aufgabe ist es, die Zellen zu schutzen, indem es Giftstoffe neutra-
lisiert. In Krankheitszeiten wird Glutathion haufig abgebaut.

N-Acetylcystein ist ein Arzneimittel, das toxische Substanzen abbaut, indem es das
Glutathion wieder auffullt. N-Acetylcystein hilft auch, den zahen Schleim in der Ent-
zundungsphase der Covid-Krankheit zu losen. Beide sind als Nahrungserganzungsmittel
erhaltlich.

Curcumin, Astragalus, Ashwagandha, Heiliges Basilikum, Siif3holz, Rosmarin, Una de
Gato (uncaria tomentosa)

Es gibt viele verschiedene Krauter und Nahrungserganzungsmittel, deren entzun-
dungshemmende Wirkung wissenschaftlich erwiesen ist. Wenn Sie ein Lieblingskraut
aus lhrem Teil der Welt haben oder bereits davon gehort haben,zdgern Sie nicht, es als
Kraut, Tinktur, Nahrungserganzungsmittel oder in einer anderen Form in lhre Ernahrung
aufzunehmen.

¢. Inmununterstitzende Medikamente und Nahrungserganzungsmittel

Viele Nahrungserganzungsmittel wie Vitamin D, Vitamin C, Zink, Quercetin, Melatonin,
Glutathion und N-Acetylcystein haben starke entzundungshemmende, antioxidative und
immunstarkende Eigenschaften. Diese Therapien sind einfach, im Allgemeinen sicher und
fur die Behandlung zu Hause zuganglich, und sie sind nicht verschreibungspflichtig.

Vitamin D

Vitamin D spielt eine wichtige Rolle fur die Immunitat. Ein Mangel an Vitamin D wurde
mit schwereren Covid-19-Erkrankungen in Verbindung gebracht.Viele Menschen haben
aufgrund ihres Alters oder ihrer Lebensweise einen Mangel an diesem wichtigen Vit-
amin. Die Aufrechterhaltung eines guten Vitaminspiegels ist fur die Vorbeugung und
Behandlung von Covid-19 entscheidend. Vitamin-D-Kapseln oder -Tropfen auf Olbasis
sind der Tablettenform vorzuziehen, aber Sie konnen alles verwenden, was verflgbar
und erschwinglich ist. In vielen Landern verschreiben Arzte Vitamin D in klinischen Do-
sen,wenn ein Bluttest einen niedrigen Wert ergibt, da es fur die Immunreaktion ent-
scheidend ist. Vitamin D wird am besten mit einer Mahlzeit aufgenommen.

Vitamin D kann auch von der Haut produziert werden, wenn sie dem Sonnenlicht aus-
gesetzt ist,je nach Alter, Hautfarbe und Breitengrad. Tagliche Sonneneinstrahlung ist
sowohl fur die Vorbeugung als auch fur die Behandlung von Covid-19 unerlasslich.

Vitamin C und Zink

Auch Vitamin Cund Zink haben antivirale, entzindungshemmende und antioxidative
Eigenschaften und werden bei verschiedenen Viruserkrankungen, einschlief3lich Covid-
19, eingesetzt. Vitamin Cist in vielen Obst- und Gemusesorten enthalten, insbesondere
in Zitrusfrichten. Zink ist in Lebensmitteln wie Rindfleisch, Huhn und Fisch enthalten,
aber im Zusammenhang mit einer Covid-Infektion sollten Sie beide Stoffe zusatzlich
einnehmen, um sicherzustellen, dass ein angemessener Spiegel erreicht wird. Bitten Sie
Ihren Arzt um Rat zur Dosierung, da beide Stoffe im Falle einer Infektion drastisch ab-
nehmen und fur lhre Immunreaktion unerlasslich sind.

Leitlinien fUr die friihe Covid-19 Behandlung
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Quercetin

Quercetin ist ein Pflanzenpigment oder Flavonoid, das in Obst und GemUse weit ver-
breitet ist, insbesondere in Petersilie, Beeren, roten Zwiebeln, Apfeln und Zitrusfriichten.
Quercetin kann als Erganzungsmittel eingenommen werden, um das Immunsystem
wahrend einer Infektion zusammen mit Zink zu unterstutzen. Wie Hydroxychloroquin
transportiert auch Quercetin Zink in die Zellen und blockiert so die Virusreplikation.

Melatonin

Melatonin ist ein Hormon, das in der Zirbeldruse des Gehirns gebildet wird und den
Schlafzyklus am Abend einleitet. Es ist ein starkes Antioxidans. Studien zeigen, dass Me-
latonin Zytokine (Proteine, die mit Entziindungen in Verbindung stehen) reduziert und
die Schlafqualitat verbessert, was wahrend einer Viruserkrankung von entscheidender
Bedeutung ist. In Form von Nahrungserganzungsmitteln wird Melatonin am besten vor
dem Schlafengehen eingenommen.

Nigella Sativa

Nigella sativa, oder Schwarzkimmel, ist ein naturlicher Ersatz fur Ivermectin, wenn die-
ses nicht verfugbar ist. Dieser Pflanzenextrakt hemmt die Virusreplikation durch Bin-
dung an ACE2-Rezeptoren, wirkt der mMRNA-Expression entgegen und ist entziindungs-
hemmend und schmerzlindernd. Vorsicht bei der Einnahme von blutgerinnungshem-
menden Medikamenten, da es sich ebenfalls um ein Antikoagulans handelt.

d. Gerinnungshemmende Medikamente

Ein gefahrliches Merkmal von schwerem Covid-19 ist die Blutgerinnung. Gerinnungshem-
mende Medikamente werden eingesetzt, um die Bildung von Blutgerinnseln in den Beinen,
der Lunge,dem Herzen und anderen Teilen des Korpers zu verhindern.

Aspirin

Als preiswertes und weithin verfugbares Medikament wird tagliches Aspirin bei einer
fruhzeitigen Covid-19-Infektion empfohlen, um das Auftreten dieser ernsten Komplika-
tion zu verhindern. Aspirin wird seit langem zur Behandlung verschiedener Erkrankun-
gen eingesetzt und ist als rezeptfreies Medikament erhaltlich. In Covid-19 hemmt es

die Verklumpung der Blutplattchen, was das Risiko der Blutgerinnung verringert. Au-
Berdem wirkt es entzindungshemmend und hilft bei Kopfschmerzen und Schmerzen.

Enoxaparin, Rivaroxaban und Heparin

Enoxaparin wird zur Vorbeugung von tiefen Venenthrombosen und Lungenembolien
eingesetzt. Aufgrund seiner Wirkung bei der Vorbeugung von Blutgerinnseln kann es
helfen, eine Verschlechterung von Covid-19 zu behandeln. Enoxaparin und Heparin
werden per Injektion verabreicht. Rivaroxaban ist ein orales Medikament zur Verhinde-
rung von Blutgerinnseln, das Ihr Arzt fur die hausliche Anwendung verschreiben kann.
Heparin ist in der Regel fur die Anwendung im Krankenhaus reserviert.

Ivermectin

Wie bereits erwahnt, ist Ivermectin ein Blutverdlnner.

Leitlinien fUr die friihe Covid-19 Behandlung
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Krauter und Lebensmittel

Es ist wichtig zu wissen, dass viele Lebensmittel aufgrund ihrer starken gerinnungs-
hemmenden Wirkung von Arzten bei der Einnahme von gerinnungshemmenden Medi-
kamenten empfohlen werden! Dazu gehoren Cayennepfeffer, Kurkuma, Zimt, Ingwer,
Knoblauch, Ginkgo Biloba, Vitamin E und Fischole. Nehmen Sie wahrend einer Infektion
reichlich davon zu sich,und wenn Sie keinen Appetit haben, machen Sie Aufgusse oder
Suppen mit Knochenbruhe, Gewurzen und Krautern,um |hr Immunsystem zu starken.

e. Unterstiitzung bei Symptomen

Viele frei verkaufliche Medikamente und Hausmittel konnen die Symptome lindern und
das Wohlbefinden steigern. Dazu gehdren Hustenmittel, Antihistaminika, Paracetamol (Ty-
lenol), Nasensprays, Mundspllungen und andere schleimldsende Mittel.

Kochsalz- oder Natriumbikarbonatlosungen sind wirksam und einfach zuzubereiten. Um

den Schleim in der Lunge loszuwerden, konnen Sie alternativ versuchen, mit einem Ge-

schirrtuch Giber dem Kopf und &therischen Olen wie Olbas- oder Eukalyptusél Dampf zu
inhalieren. Zimt, Ingwer und Honig konnen helfen, den Husten zu lindern - versuchen Sie
einen Zimt-Ingwer-Aufguss mit heifiem Wasser, Zimt und frisch gehacktem Ingwer.

Dies ist eine gute Gelegenheit, ein hochwertiges Multivitamin- und Mineralstoffpraparat
zur Unterstutzung des Immunsystems sowie einige der oben genannten Nahrungsergan-
zungsmittel einzunehmen oder sich von einem Krauterarzt beraten zu lassen.

Wenn Sie sich schlecht fuhlen und keine Lust zum Essen haben, trinken Sie reichlich ent-
zindungshemmende Krautertees, wie oben beschrieben, und bitten Sie ein Familienmit-
glied oder einen Freund, nach alter Tradition eine nahrhafte Huhnerbruhe oder -suppe zu
kochen, voll mit den Mineralien und dem Kollagen des Huhns und den Mineralien, Vitami-
nen und anderen heilenden Substanzen des Gemuses, der Krauter und Gewtirze. Dies wird
Ihr Immunsystem, Ihre Atemwege und Ihr Verdauungssystem unterstutzen und den Hei-
lungsprozess beschleunigen.

Leitlinien fUr die friihe Covid-19 Behandlung



Dosierungstabelle fir Erwachsene fur die Heimbehandlung von Covid-19

Weltgesundheitrat - Stand Januar 2023

Behandlung

Dosierung

Vitamin D
Vitamin C
Zink
Quercetin
Melatonin

Ivermectin
Mundspulungen/Nasenspilungen

10.000 IE fur 2-3 Wochen, dann 4.000 IE/pro Tag
2-5g,dann 0,5-1g /Stunde
50mg/Tag
1 Kapsel/2 x taglich
5-10mg/Tag

0,4-0,6 mg pro kg Gewicht/fir 5 Tage
3 x pro Tag

Ibuprofen
N-Acetylcystein
Antihistaminika

400mg/bis zu 3 x pro Tag
1-2 Kapseln pro Tag fur 7 Tage
Bitte beachten Sie die Anweisungen auf der
Verpackung

Aspirin

Paracetamol /
Acetaminophen
Hustenmittel

300-325mg/ Tag (1 Tablette)

Bitte beachten Sie die Anweisungen auf der
Verpackung

Bitte beachten Sie die Anweisungen auf der
Verpackung

w
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Kinder-Dosierungstabelle fur die Heimbehandlung von Covid-19

Behandlung Dosierung
Pravention
Vitamin D 1000IU/Tag pro 15kg Korpergewicht
Vitamin C 1000mg/Tag
Zink 20mg/Tag
Holunder/Sirup zum Kauen 100-150mg/Tag
Melatonin 1mg/Tag
Behandlung
Vitamin D 10001U/Tag pro 15kg Korpergewicht
Vitamin C 1000mg/Tag
Zink 20mg/Tag
Holunder/Sirup zum Kauen 100-150mg/Tag
Melatonin 1mg/Tag
N-Acetylcystein 500mg/Tag
Azithromycin 10mg pro kg Kdrpergewicht
Schwarzkiimmelol 40-80mg pro kg Koérpergewicht
Wihlen Sie eine aus:
Quercetin 250-500mg/2 x taglich
Hydroxychloroquin 100mg/1 x pro Tag
Ivermectin 0,2 mg pro kg Korpergewicht

Weltgesundheitsrat - Stand Januar 2023

NB: Bei einer schwereren Infektion kann Ihr Arzt Steroide verschreiben.
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Denken Sie daran, dass die uberwiegende Mehrheit der Menschen sich von Covid-19 erholt.
Behandeln Sie frihzeitig und gonnen Sie sich viel Ruhe, Sonnenschein und frische Luft,um
die Dauer und Schwere lhrer Erkrankung zu verringern. Der Korper fuhrt die Reparaturpro-
zesse in der Ruhephase durch. Haben Sie es nicht eilig, Ihre gewohnten korperlichen Akti-
vitaten und sozialen Verpflichtungen wieder aufzunehmen - dies konnte |hre Genesung zu-
rickwerfen. Geben Sie sich lieber zwei Wochen Zeit, um sich zu erholen. Wenden Sie sich
an lhren Arzt, wenn Sie Fragen oder Bedenken haben.

Und schlieB3lich sollten Sie sich oft ausruhen.

Denken Sie daran, dass die uberwiegende Mehrheit der Menschen sich von Covid-19 erholt.
Behandeln Sie frihzeitig und gonnen Sie sich viel Ruhe, Sonnenschein und frische Luft,um
die Dauer und Schwere lhrer Erkrankung zu verringern. Der Korper fuhrt die Reparaturpro-
zesse in der Ruhephase durch. Haben Sie es nicht eilig, Ihre gewohnten korperlichen Akti-
vitaten und sozialen Verpflichtungen wieder aufzunehmen - dies konnte Ihre Genesung zu-
ruckwerfen. Geben Sie sich lieber zwei Wochen Zeit, um sich zu erholen. Wenden Sie sich
an lhren Arzt, wenn Sie Fragen oder Bedenken haben.

Leitlinien fUr die friihe Covid-19 Behandlung



3. Wie verlauft die Krankheit?

SARS-CoV-2-Infektionen sind unterschiedlich schwerwiegend. Bei manchen Menschen treten
keine Symptome auf,andere haben leichte Symptome, und bei Menschen mit Vorerkrankun-
gen konnen schwerere Symptome auftreten, die einen Krankenhausaufenthalt erfordern. Un-
abhangig davon, ob Sie eine bestatigte Covid-19-Infektion haben oder nicht, sollten Sie nicht
zogern, einen Arzt aufzusuchen. Eine fruhzeitige Behandlung ist entscheidend, um schwere
Covid-19-Infektionen zu verhindern.

Als Faustregel gilt, dass Covid-Infektionen nicht uber das Stadium der Erkaltung und Grippe
hinausgehen. Bei einigen Menschen kann die Infektion zu einem langeren Krankheitsstadium
fuhren, das uber einen Monat hinausgeht und jetzt als "langer Covid" bezeichnet wird. Bei den
Betroffenen dieser Kategorie kann es zu einer Reihe von Nebenwirkungen kommen, wie z. B.
allgemeine arbeitsunfahige oder teilarbeitsunfahige Mudigkeit, anhaltende Schmerzen, anhal-
tender Geschmacks- und Geruchsverlust, Kopfschmerzen, Schmerzen in der Brust, Kurzatmig-
keit, Gehirnnebel, Haarausfall, Verdauungsbeschwerden usw.

Es ist moglich, dass diese Menschen bereits diagnostizierte oder nicht diagnostizierte ent-
zuindliche Grunderkrankungen haben, so dass die zusatzliche Entziindung durch das Covid-Vi-
rus sie in einen Bereich treibt, in dem ihr Immunsystem Uberlastet ist und sich nicht schnell
erholen kann. Dazu kdnnen haufige Entzindungskrankheiten wie Diabetes, rheumatoide und
Osteoarthritis, Bluthochdruck, Arteriosklerose usw. gehoren.

Die oben vorgeschlagenen Behandlungsmaglichkeiten und, unter der Anleitung eines Arztes
Ihrer Wahl, mit einer nachhaltigeren und gezielteren Anwendung gangiger Mittel wie Vitamin
D, C, Ivermectin, Quercetin, Zink, Propolis, Nigella Sativa, N-Acetylcystein, Aspirin und anderen
Mitteln, konnen Ihnen ebenfalls helfen,aus diesem langwierigen Entzundungsstadium der
Krankheit herauszukommen.

4. Wann muss ich mit einer Covid-Infektion ins Krankenhaus
gehen?

Wenn Sie Atembeschwerden, Kurzatmigkeit, Schweregefiihl in der Brust oder eine plotzliche
Verschlechterung |hrer Symptome haben, einschliefilich Taubheitsgeflihl oder Kribbeln ir-
gendwo im Korper, unerklarliche Schwellungen oder Ausschlage, Ohnmacht, Verwirrung oder
Desorientierung oder akute Schmerzen, gehen Sie ins Krankenhaus.

Erwachsene sollten ein Krankenhaus aufsuchen, wenn sie:

* kurzatmig sind

* Schwindelgefuhle (dies kann ein Zeichen fur einen verminderten Sauerstoffgehalt im
Blut sein)

* Schwierigkeiten beim Atmen haben

* ein Schweregefuhl oder Schmerzen in der Brust haben

* blauliche Lippen haben

* Anhaltendes Fieber oder andere Symptome fir mehr als 7 Tage seit Beginn der Krank-
heit

Kinder sollten ins Krankenhaus gebracht werden, wenn sie:
* kein Interesse am Essen oder Stillen haben

15 Leitlinien fUr die friihe Covid-19 Behandlung
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* haben eine blaue Farbung auf den Lippen
* sind verwirrt
* Kurzatmigkeit oder Atembeschwerden haben

Seien Sie vorbereitet und halten Sie zu Hause einen Vorrat an grundlegenden Medika-
menten und Therapien fiir lhre Familie bereit

Die Coronavirus-Pandemie hat enorme Auswirkungen auf die korperliche und geistige Ge-
sundheit in der ganzen Welt gehabt. Doch je mehr wir Uber die Krankheit erfahren, desto
besser konnen wir sie behandeln und kontrollieren, so dass schwere Erkrankungen immer
seltener werden. Das Wichtigste, was Sie tun konnen, ist, vorbereitet zu sein, auf |hr Im-
munsystem zu achten und die Krankheit fruhzeitig mit einer Kombination von Therapien
zu behandeln, die Covid von verschiedenen Seiten angreifen.

Quelle: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/media-re-
sources/science-in-5/episode-36-safe-care-at-home

Liste der zur Behandlung von Covid-19 verwendeten Arzneimittel zur Vorlage bei lhrem
Arzt

Diese Liste umfasst rezeptfreie und verschreibungspflichtige Medikamente, die Sie Ihrem
Arzt mitteilen konnen.

Lesen Sie unbedingt die Packungsbeilage, bevor Sie ein rezeptfreies Arzneimittel einneh-
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men, um zu prufen, ob es fur Sie geeignet ist, insbesondere wenn Sie schwanger sind.

Aspirin und Ibuprofen sind fir Schwangere nicht geeignet, insbesondere nicht im letzten
Schwangerschaftsdrittel. Wenn lhre Symptome langer als 7 Tage anhalten, Sie das Gefuhl
haben, dass sich |hr Zustand verschlimmert, sich Ihr Zustand plotzlich verschlechtert oder

wenn Sie kurzatmig sind, wenden Sie sich an lhren Arzt oder suchen Sie die Notaufnahme
auf.

Vergessen Sie das nicht:

Ziel ist es, eine Behandlung aus den folgenden Kategorien zu wahlen: antivirale,
entziindungshemmende und gerinnungshemmende Medikamente (Aspirin). Aspirin

ist das einzige gerinnungshemmende Mittel, das sicher zu Hause angewendet wer-
den kann. Wahlen Sie auRerdem mehrere einfache immununterstiitzende Therapien
und andere Medikamente, die lhnen die Infektion erleichtern.

Welche Medikamente und Therapien Sie wahlen, hangt von der Verfiigbarkeit in Ihrer Re-
gion ab. Nehmen Sie das, was fiir Sie erschwinglich und verfiigbar ist. Sie miissen nicht
alle Medikamente einnehmen!

Trinken Sie viel Wasser, ruhen Sie sich aus, essen Sie viel Obst und Gemdise, und tanken Sie
tdaglich Sonne. Gonnen Sie sich eine Erholungszeit von mindestens zwei Wochen ohne anstren-
gende Aktivitdten. Erwarten Sie friihestens nach zwei Wochen, dass Sie Ihr gewohntes Sport-
programm und lhre sozialen Verpflichtungen wieder aufnehmen konnen. Eine positive Einstel-
lung ist wichtig!

Leitlinien fUr die friihe Covid-19 Behandlung
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Medikamente zur Unterstiitzung des Immunsystems

Arzneimittel/Medikamente Dosierung / Hinweise

17

Multivitamin

1 Tablette ein- oder zweimal tdglich

Vitamin D3

10.000 IE fur 2-3 Wochen, dann 4.000 IE taglich (2-fache
Dosis: Pflegeheimbewohner und Menschen mit stark
melanisierter Haut)

Vitamin C (Ascorbinsaure)

2-5g,dann 0,5-1g pro Stunde

Zink 50mg einmal oder zweimal taglich
Omega-3-Fettsauren 2-4g taglich

Vitamin A 1 Tablette taglich
Vitamin-B-Komplex 1 Tablette taglich

Quercetin

1 Tablette zweimal taglich

Melatonin

5-10mg taglich

Lactoferrin

200mg zweimal taglich

Schwarzkiimmel (Nigella sativa)

1 Kapsel taglich

Neem 1 Kapsel ein- oder zweimal taglich, nicht in Kombination
mit B-Komplex-Praparaten verwenden

Kurkumin 1 Kapsel ein- oder zweimal taglich

Lugolsches Jod 25mg taglich als Losung oder Tabletten

L-Lysin 1000mg pro Tag

Antiviral / antimikrobiell
Arzneimittel/Medikamente

Antimikrobielle Mundspiilung

Dosierung / Hinweise

Verschiedene OTC-Praparate, siehe unten.

Antimikrobielles Nasenspray/-
spiilung

Verschiedene OTC-Praparate, siehe unten.

Azythromycin®

500mg taglich fur 5 Tage

Kolloidales Silber

5 ml taglich vernebelt

Doxycyclin*

100mg Tablette zweimal taglich fiir 7 Tage

Hydroxychloroquin®

200mg Tablette zweimal taglich fir 5 bis 7 Tage

Ivermectin®

0,4-0,6mg/kg Korpergewicht fur 5 Tage

Nitozoxanid

500mg 2x taglich nach einer Mahlzeit fiir 5 Tage oder bis
zur Genesung

Lugolsches Jod 15%

Ein paar Tropfen Vernebler mit einem Inhalator oder mit
einem Salzpfeifeninhalator

Leitlinien fur die frihe Covid-19 Behandlung




Entziindungshemmend

Arzneimittel/Medikamente
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Dosierung / Hinweise

Aspirin

300-325mg (1 Tablette) bis zu 4 Mal taglich

Budesonid-Inhalator®

800mcg - 1200mcg zweimal taglich

Cetirizin*

10mg (1 Tablette) taglich

Colchicin*

500mcg zweimal taglich fur 7 bis 14 Tage

Kortikosteroide*

Methylprednisolon, Prednison, Prednisolon, Dexamethason,
Betamethason; wie verordnet

Cyproheptadin

4-8mg 3 bis 4 Mal taglich, oder wie verschrieben

Famotidin® 20mg taglich, oder wie verschrieben

Ibuprofen 400 mg bis zu 3 Mal taglich

Loratadin 10mg (1 Tablette) taglich

Montelukast® 10mg taglich fir 14 Tage, oder wie verschrieben
Naproxen*® 220mg (1 Tablette) zweimal tdglich

Promethazin*

10mg zweimal oder dreimal taglich

Kurkumin

Hochdosiertes Konzentrat in einer Kapsel, 500 mg 2 x
tdglich,zu den Mahlzeiten und Fetten

N-Acetylcystein (NAC) oder Gluta-
thion

600-1200 mg zweimal taglich oral einnehmen, mindestens
2 L Wasser pro Tag trinken

Melatonin

5-10mg vor dem Schlafengehen (verursacht Schlafrigkeit)

Gerinnungshemmende Mittel

Arzneimittel/Medikamente

Aspirin

Dosierung / Hinweise

300-325mg (1 Tablette) taglich

Rivaroxaban*

Wie vorgeschrieben

Enoxaparin/Niedermolekulares Hep-
arin®

Wie vorgeschrieben

Heparin®

Wie vorgeschrieben

Symptomhilfe fiir Schleim

Arzneimittel/Medikamente

Vernebelte Losungen

Dosierung / Hinweise

Verschiedene, z. B. Natriumbikarbonat, kolloidales Silber
Vernebelung fir 30 Minuten 4 x taglich

Bromhexin

8mg dreimal taglich

N-Acetylcystein

1 Tablette (600 mg) ein- oder zweimal taglich

18

Leitlinien fUr die friihe Covid-19 Behandlung



19

\/

World Council
For Health

Symptomunterstiitzung bei Fieber

Arzneimittel/Medikamente Dosierung / Hinweise

Acetominophen (Paracetamol, 500mg bis zu viermal taglich (NB Fieber ist eine natirliche
Tylenol) Immunreaktion, um Infektionserreger abzutoten - es sollte nur
behandelt werden, wenn es zu hoch ist oder zu lange anhalt)

Symptomunterstiitzung bei Husten

Arzneimittel/Medikamente Dosierung / Hinweise

Salbutamol-Sirup* 1 Teeloffel bis zu drei Mal am Tag

Symptomunterstiitzung bei Wehwehchen

Arzneimittel/Medikamente | Dosierung / Hinweise

Siehe Ibuprofen und Aspirin oben (entziindungshemmende

Ibuprofen und Aspirin Medikamente)

Andere verschreibungspflichtige Arzneimittel

Arzneimittel/Medikamente Dosierung / Hinweise
Atorvostatin® 40mg taglich
Fluvoxamin® 50mg taglich oder zweimal taglich
Finasterid* 5mg taglich
Fenofibrat® 160mg taglich
Budesonid® Wie vorgeschrieben
Decadron* Wie vorgeschrieben

Ausriistung *In den meisten Ldndern Nur auf Rezept erhdiltlich.
Zweck Ausriistung ‘ Hinweis
Zur Uberwachung der Pulsoximeter Wenn weniger als 94 %, ins
Sauerstoffsattigung Krankenhaus gehen.
So uiberpriifen Sie die Thermometer 6 bis 8 Stunden pro Tag oder
Korpertemperatur nach Bedarf
Zur Linderung von Vernebler Viermal taglich mit Lésungen
Brustbeschwerden wie oben
Zur Linderung von Sauerstoff-Konzentrator Bei Kurzatmigkeit
Brustbeschwerden

Ivermectin wirkt ebenfalls entzindungshemmend und immunstarkend. In ahnlicher Weise
haben mehrere der unter "Immununterstutzung” aufgefuhrten Mittel ebenfalls entzun-
dungshemmende und/oder antivirale Eigenschaften, z. B. Neem und Lugol's Jod.

Mund- und Nasenhygieneldsungen sind rezeptfrei erhaltlich, aber eine einfache Losung aus
Natriumbikarbonat, Salz und gereinigtem Wasser kann auch zu Hause hergestellt werden.

Leitlinien fur die frihe Covid-19 Behandlung
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Die neuesten Informationen uber Covid-19 oder mehr Uber frihzeitige Behandlungsmaglich-
keiten finden Sie auf den Websites der WCH-Mitglieder:

* BiRD-Gruppe - bird-group.org/protocols

* FLCCC- covid19criticalcare.com/covid-19-protocols/i-mask-plus-protocol
* (CCCA-www.canadiancovidcarealliance.org/treatment-protocols

* Zelenko - vladimirzelenkomd.com/behandlungsprotokoll

* TFH-Stiftung - truthforhealth.org/Patientenleitfaden

* Experten fur die friihe Covid-Pflege - earlycovidcare.org

Abonnieren Sie den Newsletter des World Council for Health, um Gber die neuesten Veroffent-
lichungen auf dem Laufenden zu bleiben.

worldcouncilforhealth.org/subscribe
Aktuelle Informationen finden Sie im Internet:

Worldcouncilforhealth.org

Die WCH-Behandlungsrichtlinien fur frihes Covid-19 und die Dosierungstabellen wurden zu-
letzt im Januar 2023 aktualisiert.
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Haftungsausschluss:

Diese Broschiire zum Herunterladen ist nicht als Ersatz fiir eine individuelle medizinische Beratung gedacht. Sie
kann nicht zur Diagnose von Krankheiten oder fiir den Zugang zu Behandlungen fiir Internetnutzer verwendet
werden. Einzelpersonen kénnen die vom World Council for Health zur Verfligung gestellten Materialien nutzen, um
die Betreuung durch qualifizierte, vertrauenswiirdige medizinische Fachkrdfte zu ergdnzen. Alle vom World Council
for Health oder in Verbindung mit seiner Website bereitgestellten Informationen werden angeboten, um
Einzelpersonen und ihre geschulten Gesundheitsdienstleister zu ermutigen, verschiedene evidenzbasierte
Préventions- und Behandlungsmdglichkeiten in Betracht zu ziehen. Die Informationen auf dieser Website und in
dieser Broschiire dienen allgemeinen Informationszwecken und sind kein Ersatz fuir medizinische Beratung. Es kann
zu Fehlern und Auslassungen kommen.
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