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DIESES BUCH IST MEHR
ALS EIN WEITERER RATGEBER,
ES IST EINE AUSNAHME

Die Autorin Dr. Monika Leitner macht ihr Buch ,Kérperkompetenz”
zu etwas ganz Besonderem, weil es auf der Kombination von zwei
wesentlichen Saulen fuB3t:

- ihrer umfassenden fachlichen Expertise, der iiber drei Jahrzehnte als
Physiotherapeutin in Praxis und iiber zwei Jahrzehnte als Dozentin
in Lehre und Forschung mit einer Promotion im Bereich
Gesundheitswissenschaften zugrunde liegen
- und ihr tiefes Interesse sowie ihre Uberzeugung fiir eine ganzheitliche
Perspektive auf den Menschen.

Das Buch unterscheidet sich deutlich von anderer Literatur zu diesem
Thema. Anders als viele spirituell orientierte Biicher basiert
.Korperkompetenz” auf fundiertem, wissenschaftlich gestiitztem
Wissen, integriert dieses aber mit der inneren, spirituell-erfahrbaren
Dimension des Kérpers.

Diese Verbindung aus wissenschaftlicher Prazision, praktischer
Erfahrung und holistischer Betrachtung ermaglicht einen
einzigartigen Blick auf den Kérper: analytisch fundiert, gleichzeitig
unmittelbar erfahrbar und tief im Erleben verankert.

Zentrale Intention des Buches ist es, diese zwei Elemente zu verbinden:
Beide stehen gleichberechtigt nebeneinander und greifen ineinander,
ohne dass eine Perspektive dominiert.

Der Korper ist fir Leitner ein Erfahrungsraum, ein ,, Tempel” der eigenen
Essenz, in dem Lebendigkeit, Selbstwahrnehmung und Wohlbefinden
Platz finden. Sie bietet ihre interdisziplindgren Fachkenntnisse und
Erfahrungen neutral an und |&dt den Leser ein, selbst zu entscheiden,

was er daraus schépfen méchte.
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DEN KORPER NEU ENTDECKEN -
EIN WEGWEISER ZU MEHR GESUNDHEIT,
LEBENSFREUDE UND INNEREM FRIEDEN

Es geht um mehr als
Selbstoptimierung:
Kérperintelligenz, Mindset
und Selbstheilung - bis hin
zum positiven, kraftvollen
Altern.

Mit einem Vorwort
von Prof. Dr. Dr.
Christian Schubert

Fir alle, die sich selbst
wieder néher kommen
und Frieden mit ihrem
Kérper schlieBen
mochten.

Mit vielen Ubungen,
Reflexionen, Meditationen
und Exkursen.

352 Seiten, 22,00 €
Klappenbroschur

Dr. Monika Leitner ISBN 978 9 083 52593 8
Kérperkompetenz
Im Kérper Heimat finden durch

Achtsamkeit und Bewusstheit 04. November 2025

Sachbuch - Gesundheit | Ratgeber
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