Im Kérper
at finden durch



DEN KORPER NEU ENTDECKEN -
EIN WEGWEISER ZU MEHR GESUNDHEIT,
LEBENSFREUDE UND INNEREM FRIEDEN

Der Korper spricht - doch wir horen oft erst zu, wenn eine
Krise uns zum Innehalten zwingt. Dieses Buch ladt dazu ein,
schon frither wach zu werden - und den Kérper nicht langer
nur als funktionales Instrument zu sehen, sondern als
lebendigen, intelligenten Teil unserer Identitat. Mit fachlicher
Tiefe, personlicher Warme und alltagstauglichen Impulsen
zeigt die Autorin, wie Koérperbewusstsein zur Quelle von
Klarheit, innerer Starke und echter Lebensfreude werden
kann. Dabei verbindet sie Kérperintelligenz, Mindset und
Selbstheilung zu einem ganzheitlichen Verstéandnis von
Gesundheit - bis hin zum positiven, kraftvollen Altern. Es
geht um mehr als Selbstoptimierung:

Wer den Korper als Freund begreift, kann ihn wertschatzen,
bewohnen und in ihm ein Zuhause finden. So entsteht eine
neue Lebensqualitét - getragen von Achtsamkeit,
Selbstbestimmung und echter Verbindung zu sich selbst.

Ein Buch voller Herz, Verstand und praktischer Anregungen
- fiir alle, die sich selbst wieder niherkommen und Frieden
mit ihrem Kérper schlieBen méchten. Wer in seinem Korper
Heimat findet, 6ffnet sich zugleich fiir mehr Freude,
Lebendigkeit und Sinn im Leben.
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