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Gewaltlosigkeit
Mehr als nur physische Gewaltlosigkeit; es bedeutet auch, keine 
negativen Gedanken, Hass oder Lügen zu hegen und Lebewesen zu 
schonen.

Anwendungen erweitert für unsere Zeit

Gute Gesinnung und 
Einstellung
Gute Gesinnung und 
Einstellung zu sich selbst und 
den Menschen, auch 
denjenigen, die in den 
Institutionen tätig sind und 
entgegen der Menschenwürde 
handeln.

Auflösung von 
Projektionen
Auflösung von negativen 
Projektionen gegenüber 
anderen Menschen.



Wahrheitskraft
Aktiver, gewaltfreier Widerstand, der darauf abzielt, 
den Gegner durch Standhaftigkeit und Leiden zu 
überzeugen, indem man sich auf die Seite der 
Wahrheit stellt und die Sache, nicht die Person, 
bekämpft.

Aletheia gibt uns die Vision vor. Aletheia ist jene, die 
sich erinnert, die das Vergessene, das Verborgene 
offenbart, die ans Licht bringt, was geheim ist und im 
Dunkeln liegt. Sie verweist auf das Wesentliche und 
schafft damit WAHRHEIT.

Anwendungen erweitert für unsere Zeit

Fokus auf das Gewissen. Das reine Gewissen als 
höchste Instanz für moralisch und ethisch 
verantwortungsvolles Handeln und im Geist der 
Wahrhaftigkeit nach Wahrheit streben.

Die menschlichen 4 Wahrnehmungsfunktionen pro 
Schicht kennen und nutzen für tiefgründiges 
Erkennen und Prüfen:

Körper: Intuition, Leib: Gefühl, Seele: Sinne, Geist: 
Denken (Verstand)



Selbstkontrolle & Selbstbestimmung
Wissen was man tut
Wissen was man tut und warum man etwas tut

Umfassende Selbstbeherrschung
Umfassende Selbstbeherrschung und Kenntnis 
über die Funktion von Körper, Leib, Seele und Geist, 
die als Grundlage für wahre Freiheit dient:

Körper: Komplexe, Leib: Projektionen, Seele: 
Illusionen, Geist: Dummheit

Anwendungen erweitert für unsere Zeit

Sei du selbst die Veränderung, die du dir wünschst für diese Welt.

Konsumverhalten hinterfragen bezüglich medizinischer Leistungen, staatlichen Angeboten, TV, Radio, Medien-
Information, Klatsch und Tratsch, (Ego-)Ansprüchen aller Art



Mittel und Zweck

Die Überzeugung, dass die Mittel die Qualität des Ziels bestimmen; 
Gewalt kann niemals Frieden schaffen.

Anwendungen erweitert für unsere Zeit

Einfache Lebensführung und Reduktion von Luxus zur grösseren Unabhängigkeit von Geld und vom 
Hamsterrad durch Verpflichtungen (zeitlich & finanziell).



Ziviler Ungehorsam
Verweigern ungerechter Gesetze (wie Steuern oder Registrierungspflichten), um gegen Ungerechtigkeit zu 
protestieren, verbunden mit der Bereitschaft, die Konsequenzen zu tragen.

Anwendungen erweitert für unsere Zeit

Boykotte und Nicht-
Zusammenarbeit

Boykotte und Nicht-Zusammenarbeit wo man 
es wagen und verantworten kann. Gewisse 
Gebühren und Steuern sind gut und auch 
notwendig, aber nicht alle.

Kritisches Hinterfragen

Die Höhe und Form der Eintreibung der 
Abgaben in Frage stellen. Die Macht des 
Fussentscheides legal und bewusst nutzen.


