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ALETHEIA — eine Géttin der Wahrheit — steht fUr das
Unverborgene: fUr alles, was ist. Wahrheit ist keine Meinung,
sondern das, was sichtbar wird, wenn Tduschung und LUge in
ihrem Licht verblassen.

Der Verein ALETHEIA — menschenwurdige Medizin und
Wissenschaft — tragt diese Haltung in die Gegenwart.

Er setzt sich fUr eine Medizin ein, die den Menschen in seiner
Wurde sieht und fUr eine Wissenschaft, die ehrlich nach
Wahrheit sucht.

Wo offen gefragt, sorgfaltig gepruft und transparent
gesprochen wird, kann Vertrauen wachsen.

Dafur steht ALETHEIA — im Dienst des Menschen.
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Unsere Schwerpunkte und Werte

Wissenschaftsgruppe: Regiogruppen:
Integritdat und Wahrhaftigkeit in der Begegnung und Austausch fithren
Forschung & Wissenschaft erstreben zu Sicherheit und Vertrauen

Gesundheitsforderung:
Ermachtigung zu individuellen

] ) Gesundheitsentscheidungen
Weiterbildung:

Impulse vermitteln,
Souveranitat starken

Neue Medizin: Berufsverbund von Praxen:
Aufkldrung und Ganzheitlichkeit Mit hippokratischer Ethik
im Gesundheitswesen gemeinsam die Gesundheit férdern

ALETHEIA vereint sechs BlUtenbldatter der Blume des Lebens.
Gemeinsam entfalten sie ein ganzheitliches Bild unseres
Wirkens fur ein unabhdngiges Gesundheitswesen, eine integre
Wissenschaft und freie Menschen in ihrer Eigenermdchtigung.

Die sechs Bereiche bilden ein vernetztes Gesamtbild, das auf
Begegnung, Austausch, Eigenverantwortung und der Suche
nach Wahrhaftigkeit beruht.
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1 Wissenschaftsgruppe

ALETHEIA steht fUr Integritét in Forschung und Wissenschaft.

Wir prifen wissenschaftliche Aussagen kritisch und machen
Erkenntnisse fUr alle zugdnglich. Unsere Wissenschaftsgruppe fordert
einen offenen wissenschaftlichen Diskurs, geprégt von Bescheidenheit,

Sorgfalt und Korrektheit.

Integritét und Wahrhaftigkeit in der Forschung & Wissenschaft

erstreben.

0]
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Wissenschaftliche Integritét

ALETHEIA foérdert eine Medizin und
Wissenschaft, die auf wissenschaftlicher
Integritét und auf dem BemUhen nach
Wahrhaftigkeit basiert.

Freiheit in Medizin und Wissenschaft
ALETHEIA pladiert fur ein Gesundheitssystem,
das zur Freiheit in Forschung und
medizinischer Praxis sowie zur Selbst-
bestimmung und Eigenverantwortung der
Patientinnen und Patienten ermutigt.

Prufendes, kritisches Denken
und Informationskompetenz

ALETHEIA fordert prUfendes, kritisches Denken
und Informationskompetenz, um eine selbst-
verantwortliche Wahrheitsfindung zu
ermoglichen.
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2 Regiogruppen

ALETHEIA steht fUr starke und autonome Regiogruppen, welche die
Grundwerte von ALETHEIA beherzigen und Sicherheit, Menschlichkeit
und Hilfe vor Ort schaffen.

Lokale Alltagsrealitdt und das Leben mit all seinen BedUrfnissen stehen
im Vordergrund.

Begegnung und Austausch fUhren zu Sicherheit und Vertrauen.

(O] Lokaler Austausch und Vernetzung
Gesundheitsfachmenschen tauschen sich
untereinander aus und pflegen das
gemeinsame Engagement fur menschen-
wurdige Werte in der Gemeinschaft.

¢ 02 Verbindungen in lokalen
' Veranstaltungen herstellen
ALETHEIA bietet Raum fur Begegnung,

Austausch und Sicherheit in allen Zeit-
und Lebenslagen.

03 Zusammenarbeit in der Region
férdern

ALETHEIA Regiogruppen unterstutzen vitale
Verbindungen zwischen Arzten, Therapeuten
und Gesundheitsfachmenschen zum Wohl
ihrer Mitmenschen.
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3 Gesundheitsférderung

ALETHEIA vermittelt Informationen auf der Homepage, in Social-Media-
Kandlen, an Weiterbildungen und anderen Veranstaltungen, um
Menschen zu selbstermdchtigten und individuellen Gesundheits-
entscheidungen zu befdhigen.

Wir bestdrken Menschen darin, auf ihr eigenes Kérperbewusstsein und
ihre innere Heilkraft zu héren.

Ermdchtigung zu individuellen Gesundheitsentscheidungen.

1 (O1 Kultur der Eigenverantwortung

in Entscheidungen
ALETHEIA fordert eine Kultur der Selbst-
bestimmung, Eigenverantwortung und
bewussten Gesundheitsentscheidungen,
losgeldst von monetdren und wirtschaftlichen
Gesichtspunkten.

(! { 02 Kompetenz fir

A Gesundheitsentscheidungen
ALETHEIA fordert die Kompetenz, aus der
Selbstermdachtigung, individuelle Gesundheits-
entscheidungen zu treffen und umzusetzen.

03 Ganzheitliche Férderung von
gesundheitsrelevanten Aspekten
ALETHEIA unterstutzt eine ganzheitliche
Gesundheitsférderung, die alle Bereiche des
Menschen, seines Lebens und seines Umfeldes
einbeziehen.
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4 Berufsverbund von Praxen

ALETHEIA engagiert sich fUr die Verbindung zwischen den therapeu-
tischen Berufen. Wir sind aus einer berufsspezifischen Motivation heraus
entstanden, damit Arzte und Gesundheitsfachmenschen im Sinne
hippokratischer Ethik praktizieren kdbnnen.

Innerhalb von ALETHEIA finden sie einen Begegnungsraum, in dem die
moralische und ethische Ausrichtung gestdrkt wird.

Mit hippokratischer Ethik gemeinsam die Gesundheit fordern.

O1 Den Menschen als einzigartiges
Individuum behandeln
Jeder Mensch soll als einzigartiges Ganzes
wahrgenommen, respektiert, geachtet und
nach einem umfassenden Menschenbild
behandelt und begleitet werden.

02 Interdisziplindre und offene
Zusammenarbeit

FUr ein ganzheitliches Gesundheitswesen
unterstUtzt ALETHEIA die interdisziplindre und
offene Zusammenarbeit verschiedener
Therapie- und Behandlungsformen.

Q3 Vorbereitung auf zukinftige
Herausforderungen

Es ist notwendig, dass sich Menschen auf
zukunftige Gesundheitsherausforderungen

vorbereiten und zu menschenwurdigen
Gesundheitssystemen beitragen.
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5 Neue Medizin

ALETHEIA férdert die Aufklrung Uber eine ganzheitliche Medizin, die
Arzte, Therapeuten und Menschen dabei unterstutzt, die fur sie geeignete
Behandlung zur Heilwerdung zu finden.

Der Fokus richtet sich nach den ethischen Grundsétzen und férdert einen
interdisziplindren Austausch, der zur Heilung der Menschen beitrégt.

Aufklarung und Ganzheitlichkeit im Gesundheitswesen.

/. 01 Menschenwurde ist unantastbar
ALETHEIA setzt sich fur ein Gesundheitssystem
ein, das die Wurde jedes Einzelnen sieht,
respektiert und schutzt. Es betrachtet die
wirtschaftlichen Interessen von Industrie,

Pharma und Versicherungen als zweitrangig.

& 02 Transdisziplinére und

werteoffene Ansatze
ALETHEIA befurwortet eine offene, unbe-
fangene Zusammenarbeit und interdisziplindre
Ansdtze in der Gesundheitsversorgung und
fordert diese in Weiterbildungen.

03 Ganzheitlicher Ansatz mit
vollsténdigem Menschenbild
Eine ganzheitliche Betrachtung des
Menschen und seiner Heilwerdung
wird angestrebt, unter Berucksichtigung
seiner physischen und seelisch-geistigen
Dimensionen sowie seiner Umwelt.
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6 Weiterbildung

ALETHEIA Weiterbildungen, Kongresse und Dokumentationen vermitteln
und erweitern das Wissen im Sinne einer Férderung der Ganzheitlichkeit
des Gesundheitswesens.

ALETHEIA will die unabhdngige Urteilsbildung und Souverdnitét jedes
Menschen vergrossern und foérdern.

Impulse vermitteln, Souverdnitét starken.

0] Neue Impulse zu Gesundheits-
fragen und Behandlungen

ALETHEIA férdert neue Inhalte und Impulse fur
eine Weiterbildung, die dem Menschen, seiner
Entwicklung und seinem Wesen gerecht wird.
Neue Behandlungsformen belelbben einen
konstruktiven Diskurs.

_ 02 Aufkidrung zu Gesundheitsthemen

Zur Weiterbildung gehort die Aufkléarung Uber
Heilung und gesundheitsférdernde Themen.
Innovative und unkonventionelle Konzepte und
Forschungsresultate werden werteoffen
behandelt.

03 Ganzheitlicher Ansatz
ohne kommerzielle Abhéngigkeit

Unsere Weiterbildungen grunden auf

der Unabhdangigkeit von kommerziellen
Interessen und befUrworten eine individuelle
und menschenwurdige Behandlung ohne
finanzielle Abhdngigkeiten.




ALETHEIA  Menschenwiirdige

AAn6eLa Medizin und Wissenschaft

Alles beginnt mit dem Begreifen und mindet im Tun

Erkenntnis weitet den Blick — doch erst Handlung schafft Verédnderung.
Wir verstehen, gewinnen Klarheit, doch entscheidend ist, was wir daraus machen.

Aus Klarheit entsteht eine Vision, aus der Vision ein Ziel, das uns bewegen kann.
Wenn daraus Uberzeugung wird, entsteht die Kraft, ins Handeln zu kommen und mit
Herzenskréaften das Gute umzusetzen. Denn ohne Handlung bleibt Erkenntnis wirkungslos.

Unsere Regiogruppen sind lebendige Beispiele, die dies konkret zeigen. Menschen kommen
zusammen, lernen, gestalten und verbinden sich. Wandel entsteht dort, wo wir gemeinsam
handeln - als Ergénzung zu dem was jeder Einzelne beitréagt.

Das gleicht dem Keim einer Pflanze; klein im Anfang, gross im Werden.

Von Herzen danken wir allen, die mit Engagement, Mut und Freude diesen Weg mitgehen.
Jede Begegnung zahlt!

Seien Sie ein Teil von ALETHEIA

UnterstUtzer werden Goénner werden IBAN fUr Spenden

https://www.aletheia- https://www.aletheia- ALETHEIA
scimed.ch/de/unterstuetzen/ scimed.ch/de/goenner-werden/ IBAN: CH54 0077 8213 9800 6200 1
Weiterbildungen Wissenschaftsbibliothek Regiogruppe

besuchen einsehen beitreten

https://www.aletheia- https://www.aletheia-scimed.ch/de/ https://www.aletheia-
scimed.ch/de/events/ aletheia-wissenschafts-bibliothek/ scimed.ch/de/aletheia-regiogruppen/
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Neue Gemeinschaftstrukturen aufbauen und sich
austauschen

Links;
Menschen in Hierarchien,
gefangen und begrenzt

Rechts;

Aufbruch in Gemeinschaften
sich gegenseitig
unterstUtzender Menschen

Anregungen fUr das Gesundheitswesen in der Schweiz

% . Starkung der Patientensouverdnitét: Eigenermdchtigung
fordern, damit Sie inren Behandlungsweg finden, zusammen
mit den Arztinnen, Arzten oder Behandelnden.

. Férderung dirztlicher Autonomie: Den drztlichen Mut férdern,
das System verantwortungsvoll zu nutzen oder neue Wege zu

unde gehen, etwa durch gemeinschaftlich getragene private

' m:dﬁ Modelle, die Freiheiten bieten, besonders in der
Grundversorgung.

- Rickbesinnung der Berufsverbdnde: Organisationen wie die
FMH und andere sollen primar die Interessen der Arzteschaft
fUr die BerufsausUbung zu Gunsten der Patienten vertreten,
nicht die des Systems oder von Lobbygruppen.

| . Reform der Ausbildung: Im Studium der Gesundheitsberufe

neue Gesichtspunkte vermitteln, damit die Herzen der jungen

Menschen in ihrer Berufung leben kbnnen - frei von

Uberreglementierten und monetéren Zwdngen.

. Stdrkung integrativer Medizin: AufklGrung und transdisziplindre Arbeitskultur
fordern, damit die Schulmedizin in der Zusammenarbeit mit ganzheitlichen
Therapieansdtzen einander heilsam ergdnzen.

n



Uber uns

ALETHEIA ist aus den Erfahrungen der Unmenschlichkeit und erlebtem Unrecht
hervorgegangen, die seit 2020 die Menschheit Uberrollen und vielen Menschen Schaden
zufigen.

Getragen von der Suche nach Wahrheit, Wirde und Verhdltnismdadssigkeit setzen wir uns
fUr eine verantwortungsvolle Medizin und Wissenschaft ein. Im Zentrum stehen der
Mensch, seine Selbstbestimmung sowie die Orientierung an Menschenrechten, dem
Genfer Geldbnis und dem NUrnberger Kodex.

Als lebendige Gemeinschaft engagieren wir uns fUr ein mutiges und verantwortungs-
volles Gesundheitswesen - getragen von Fachpersonen und regionalen Gruppen.

ALETHEIA steht allen offen, die sich mit Herz, Hand und Verstand fUr Gesundheit und
eine menschliche Zukunft einsetzen.

Wir sind unabhdngig, gemeinwohlorientiert und finanzieren uns ausschliesslich durch
Spenden und Gdnnerbeitrége — frei von politischen, religiésen und wirtschaftlichen
Interessen.

Mutig neue Wege beschreiten

Es hat keinen Sinn, gegen Felsen anzurennen. Aber Felsablbriche zu Uberschreiten und
sie in fruchtbare Felder zu verwandeln, ist ein Ziel. Genau dort entsteht echter Wandel:
im mutigen Denken, im gemeinsamen Handeln und im lebendigen Verbinden.
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