
 

ALETHEIA Weiterbildung 
26. September 2026 in Reiden 

für Ärzte, Therapeuten und medizinisch Interessierte 
 

 

 
Die Rolle des Bewusstseins in der Medizin 

 
Programm 

 

Ab 9:15 Uhr 
 

 
Eintreffen der Teilnehmer mit Begrüssungskaffee und Gipfeli 
 

 

9:45 Uhr 

 

 

Begrüssung der Teilnehmer 

 

Patricia Wechsler 
Vorstand ALETHEIA 
 

 

 

10:00 Uhr 

 
 

Prof. Dr. Dr. phil. Harald Walach 
Change Health Science Institute, 
Basel; klinischer Psychologe, 
Wissenschaftler, Autor, 
Vorsitzender der MWGFD e.V. 
 

 

Spiritualität, Bewusstsein und Kultur des Bewusstseins 
 

Bewusstsein, so lautet ein implizites Vorurteil unserer modernen Zeit, wird vom Gehirn erzeugt. 
Wenn das stimmen würde, dann wären Spiritualität und spirituelle Erfahrungen lediglich eine 
Art innerer Jahrmarkt zur Unterhaltung für unterbeschäftige Zeitgenossen. Vermutlich ist 
dieses Vorurteil aber falsch. Dafür gibt es sehr viele philosophische Gründe, auf die ich nur am 
Rande eingehe. Zentral für das Überleben des Einzelnen aber auch für das Überleben unserer 
Kultur ist aus meiner Sicht Spiritualität. Sie speist sich aus spirituellen Erfahrungen, und diese 
sind Erfahrungen unseres Bewusstseins. In diesen Erfahrungen berühren wir die Wirklichkeit 
an sich, das, was die Tradition „Gott“ nannte. Letztlich geht es in unserem Leben und in unserer 
professionellen Wirklichkeit darum, immer mehr in diese Wirklichkeit einzutauchen und aus 
ihr zu handeln. Dann geschieht Heilung. Und wenn wir dieses Bewusstsein kultivieren, durch 
redliche, treue, tägliche Praxis, dann sind wir im Privaten, im Professionellen und im Kulturell-
Politischen erfüllter und effizienter. Wie genau das gehen kann, dazu will ich ein paar Anstöße 
geben. 

 

11:00 Uhr 

 
 

Prof. em Dr. Eliane J. Müller, PhD 

 

Natürlich vorkommende Frequenzen in der Wissenschaft: 
Über Stressabbau, Longevity und kognitive Wahrnehmung   
 

Basierend auf Stammzellenforschung haben wir an der Universität Bern und dem Insel-Spital 
natürlich vorkommende Frequenzen, die Stress abbauen, die Regeneration fördern sowie den 
Alterungsprozess verlangsamen identifiziert und zusammen mit der Universität Bern patentiert 
(WO 2021/191443). In div. Studien (u.a. doppelblind) an gesunden Menschen konnten wir 
zeigen, dass diese Frequenzen erhöhte alpha- und theta-Hirnwellen erzeugen, welche die 
neuroimmunologische Achse und das parasympathische Nervensystem aktivieren wie auch 
dafür bekannt sind, Kognition und Bewusstsein zu fördern. Zusammenfassend hat diese 
Technologie ein immenses, dem heutigen Zeitgeist angepasstes Potential, das von der EM 
Technologies AG gefördert wird. 
 

 

12:00 Uhr 
 

 

Diskussion 
mit anschliessender Mittagspause 

 

 



 

14:00 Uhr 

 
 

Andreas Thiel   
Philosoph und Künstler  
 

 

Selbstbeherrschung – wie kontrolliere ich meine Triebe und Ängste? 
 

Eine philosophische Anleitung zum bewussten Wahrnehmen, Denken und Fühlen. 

 

15:00 Uhr 

 
 

Lars D. Ebert 
Wissenschaftlicher 
Gesundheitsberater 
Dipl. - Phys. (Biophysik) 
 

 

Heilung ohne Medikamente: Was sagt die Wissenschaft?"  
 

Heilung beginnt nicht in der Apotheke - und ist mehr als Symptombekämpfung.  
Unser Körper und unser Geist verfügen über erstaunliche Selbstheilungskräfte.  
Wie werden die Selbstheilungskräfte gestört beziehungsweise stabilisiert?  
 

Sind Wissenschaft und Ganzheitliche Medizin ein Widerspruch? 

 

16:00 Uhr 
 

Kaffee-Pause 
Zeit für Gespräche und Beisammen 
 

 

16:30 Uhr 

 
 

Christine Braun 
NHP, Pflegefachfrau HF 
 

 

Podiumsdiskussion 
mit allen Referenten und Ihnen, dem Publikum 
Moderation Christine Braun, Eventteam ALETHEIA 
 

 

17:30 Uhr 

 

Ende der Veranstaltung 
Mit anschliessender Verabschiedung der Teilnehmer 

 
 

Ort:                    Hotel Sonne Reiden, Hauptstrasse 57, 6260 Reiden 
 

Leitung: Christine Braun, ZA Matthias Bacher, Rita Keller 
 

Kosten:  Die Teilnahmekosten (Saalmiete, Begrüssungskaffee/Gipfeli etc.) betragen CHF 35.- 
  Mittagessen 3-Gang Menü vegi 30 CHF, sonst 33 CHF 
 

Anmeldung: event@aletheia-scimed.ch 
  Sie erhalten im Anschluss einen Einzahlungsschein über CHF 35.- für die Vorauszahlung. 
  Die Referenten - Spende (Richtwert CHF 80.-) legen Sie bitte bar vor Ort in den Spendentopf. 
 

EMR/ASCA: Weiterbildungspunkte: 5 
 
 

ALETHEIA - Menschenwürdige Medizin und Wissenschaft 
Rüediswilerstrasse 82, 6017 Ruswil 

www.aletheia-scimed.ch - info@aletheia-scimed.ch 
 

 


